


專業資格 

• 超過18年專業經驗  
• 曾任東區尤德夫人那打素醫院營養師  
• 關護長者協會名譽顧問 
• 全康情緒治療綜合中心榮譽顧問  
• 香港肌無力協會會務顧問 
• 健康惠港長者醫康院中心顧問 
• 夢同行慈善基金顧問 教學經驗 



專業資格 

• 註冊營養師(美國) 
• 國際康體專才培訓學院私人健身教練 
• 美國西維珍尼亞大學營養學碩士  
• 香港中文大學市場營銷學碩士

• 美國威斯康辛大學營養治療學學士 
• 美國營養師協會成人體重管理證書



經常接受不同媒體採訪：《無綫電視》、《Viu  TV》、《有線電視》、《開電視 Hoy 
TV》、《港台電視》、《新城電台》、《D100電台》、《Radio99》、《飲食男女》、
《晴報》、《香港 01》、《成報》、《東方日報》、《U Magazine》、《健康動力》、
《健康創富》、《都市盛世》、《南華早報 SCMP》、《頭條日報》、《星島日報》、
《生活晴報》、《癌症資訊網》、《Oh!爸媽》、《健康旦》、《醫・思維》等 

傳媒訪問



健康講座 - 超過900場, 近200,000人次
Healthcare(selected) 醫療保健(部份）



健康講座 - 超過900場, 近200,000人次
Financial/Other Institutions(selected) 金融/其他機構(部份)



健康講座 - 超過900場, 近200,000人次
NGO/School(selected) 非牟利/學校(部份）



服務範圍

專業營養課程

❖教授直接、實用的營養

健康知識

❖可銜接考取韓國註冊營

養師證書

❖針對不同的健康狀況及

需要

❖主要課程包括：

‣體重管理、三高營養、
抗衰老及護膚以及其他
課程...

企業服務

❖健康講座及推廣活

動

‣為企業、醫療機構及
社會服務組織提供各
類營養健康講座


❖商業拍攝合作

❖營養知識培訓

❖餐單設計

❖健康烹任工作坊

處方營養補充品

❖營養補充品的「廚師發

辦」

❖因應個人健康狀況及需

要，調配最適合的營養

補充品組合

❖針對疲倦、失眠、脫

髮、免疫力差、皮膚質

素下降等亞健康狀態

❖使用醫療級營養補充品

營養管理

❖體重管理

❖保健養生

❖長期病患營養治療

‣包括: 脂肪肝、糖尿
病、妊娠糖尿病、
高膽固醇/高血酯、
高血壓、腎病、痛
風、癌症等...



Facebook

地址 : 尖沙咀廣東道5號海港城海洋中心13樓1313室

Whatsapp : 5765-4829

電郵 : info@healthdesignerhk.com

網址 : http://www.healthdesignerhk.com

Thank you!

vinip_diet
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http://www.healthdesignerhk.com

